
 

 

 

 

 

 

corsi di Biblioterapia 

Obiettivo: superare la solitudine, la tristezza, il silenzio. 

La partecipazione di esperti in biblioterapia renderà gli incontri                               

vivaci, interessanti, emozionanti. 

 

Argomento dell’incontro: L’UOMO CHE CREDEVA DI NON AVERE PIU’ TEMPO                                         

 

 

Citazione 

“E dire che si era spesso lamentato della sua vita: troppo lavoro, troppe tasse, troppi obblighi …    Per la miseria, 

com’era stato stupido! Non c’era nulla di più piacevole della sua esistenza. Persino un giorno di tristezza era 

comunque un giorno vissuto. Adesso se ne rendeva conto.  Peccato che non ne avesse preso coscienza prima.” 
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